
 

 « AFTC74 : Un café pour les aidants » 

Secteur Chablais / Genevois 

L’AFTC 74 propose depuis l’automne 2021 un Café pour les aidants en faveur des familles qui 

accompagnent une personne cérébrolésée, qu’elles soient adhérentes ou non à l’AFTC.  

Rejoignez-nous en toute simplicité autour d’un café ! 

Le Restaurant Le Naviot nous accueille et met à notre disposition un lieu douillet et 

chaleureux en toute simplicité.  

 Venez comme vous êtes et soyez assurés d’être les bienvenus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inscriptions  

Le nombre de places étant limité, merci de vous inscrire par téléphone ou par mail : 

aftc74@gmail.com - 04 50 44 68 82  
 

N’hésitez pas à nous contacter pour plus d’informations.  

La consommation est offerte par l’AFTC 74 

 

 

4 rencontres proposées en groupe restreint le samedi de 10 h à 12 h.  

 

Lieu : Restaurant Le Naviot - 12, Quai de Rives - 74200 THONON 

Deux animateurs formés vous accompagnent 

 

Samedi 22 octobre 2022 : « Aidants ? Qu’est-ce que c’est ? » 

Samedi 14 janvier 2023 : « Avec moi son comportement est différent, pourquoi ? » 

Samedi 25 mars 2023 : « Aidant un jour, aidant toujours ? » 

Samedi 24 juin 2023 : « La parentalité en question ? La relation parentale et le trauma.  

Et après le trauma d’un parent, quel devenir ? » 
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